
令和８年度
養護老人ホーム・軽費老人ホーム・ケアハウス合同研修会
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施設の「今」を
学ぶ

グループワークで
日頃の悩みを共有

精神疾患のイロハ

今、養護老人ホーム・軽費老人ホーム・ケ
アハウスの財政状況は、大きな過渡期にあり
ます。
物価高や人口減少等の課題がある中、施設
経営者だけでなく、施設で働く職員自身も、
課題と現状、そして今後の展望について、
しっかり理解することが求められます。
厚労省や総務省の担当者による行政報告で、

安定的な施設運営のあり方について、行政担
当者とともに学べます。

行政説明：厚労省老健局 秋山課長補佐
総務省自治財政局 水谷理事官

※ 行政説明はオンライン登壇です

施設の仕事はシフト制で、中々じっく
りゆっくり悩みや疑問を相談する機会が
ない…そう感じることはありませんか。
同じ職種で働く他の施設の仲間たちに
業務上の困りごとや課題を共有し、心を
すっきりさせましょう。自分には思いつ
かないような取り組みやヒントを手に入
れることができるかもしれません。

養護・軽費老人ホームやケアハウスの利用
者さんには、精神疾患や認知症を抱えている
方も少なくありません。
改めて、精神疾患や認知症の正しい知識を
確認するとともに、どんな支援がいいのか、
また自分たち職員自身が安心して働くために
はどんなことを知っておけばよいのか、基本
の「イロハ」から学べます。
また、自分や一緒に働く職員のメンタルヘ
ルスケアについても理解を深め、健康で楽し
く働き続けるケアのあり方を考えます。

講師：飯塚記念病院 江頭関巳先生
（福岡県認知症医療センター）

参加申込はこちらから
受付期間９月８日（火）～１０月９日（金）

https://forms.gle/emK5chRwv9m6oNB9A

【開催日】
10月28日（水）～29日（木）

【会 場】
札幌市／北海道自治労会館

【参加費】
会員3,000円、非会員6,000円

【参加対象】
①養護老人ホーム・軽費老人ホーム・
ケアハウスの施設長および職員
②北海道、各市町村職員
③市町村地域包括支援センター職員
④居宅介護事業所に関わる介護支援
専門員 等

【情報交換会】
研修１日目終了後に開催します。
エゾバルバンバン札幌駅前通り店
１人4,000円

＜お問い合わせ＞ 北海道老人福祉施設協議会事務局
北海道社会福祉協議会 法人・施設支援部 施設支援課
TEL 011-241-3766 MAIL roushikyo@dosyayo.or.jp


