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令和７年度北海道老人福祉施設協議会軽費老人ホーム・ケアハウス職員 

研修会の開催について 

 

  時下ますます御清栄のこととお喜び申し上げます。 

  さて、この度、標記研修会を別添開催要綱により開催することとなりました。 

  つきましては、御多忙のところ恐縮ですが、貴職をはじめ関係職員の御参加につきま

して、格別の御高配を賜りますようお願い申し上げます。 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【事務局連絡先】 

北海道社会福祉協議会 施設福祉課内 

（担当：西野、宮川） 

ＴＥＬ：011-241-3766（直） 

ＦＡＸ：011-280-3162 

E-mail：roushikyo@dosyakyo.or.jp 



令和７年度 北海道老人福祉施設協議会 

 軽費老人ホーム・ケアハウス職員研修会 開催要綱 
 

１ 目  的 
軽費老人ホーム・ケアハウスは、自立・軽度要介護者、社会的養護を要する高齢者など入居者の多様化

が進んでいますが、職員には入居者のニーズをとらえスムーズな支援を展開できるように知識の習得、技

術の向上が求められています。このような知識・技術を習得し、職員一人ひとりがより良い支援や実践に

つなげるヒントを得ることを目的に、本研修会を開催いたします。 

２ 主  催  北海道老人福祉施設協議会 

３ 運  営  北海道老人福祉施設協議会 軽費老人ホーム・ケアハウス合同検討委員会 

４ 日  程  令和７年１１月１３日（木） ～１４日（金） 

５ 会  場  ホテルポールスター札幌４階ライラック（中央区北４条西６丁目 ℡011-241-9111） 

６ 参加対象  軽費老人ホーム・ケアハウスの役職員         

◎様々な職種の方の参加をお待ちしております。 

施設長、生活相談員、介護職員、栄養士、調理師、事務員等 

７ 参加定員  ６０名 

８ 参加経費  道老施協 会 員：１名３，０００円 非会員：１名６，０００円 

９ 内  容 

日程 内容 

11/13 

（木） 

 

（１）開    会    １３：３０～  
 

 

（２）実践報告     １３：４０～１４：４０ 

   テーマ「軽費老人ホーム・ケアハウスにおける食事提供の取り組みについて」 
    入所者の皆様にとって食事は、栄養の補給のみならず、楽しみや生きがいを感じたり、生活の 

   リズムや季節感を感じたりするなど、QOLの向上のためにも重要な要素です。 

このようなことから、各施設では、食事の提供において様々な工夫をなされていることと思い 

   ますが、今回は札幌市内の２施設から、食事提供における“こだわり”をお聞きします。        

 

進 行：北海道老人福祉施設協議会軽費老人ホーム・ケアハウス合同検討委員会 委員    

報 告：・軽費老人ホーム 宏楽苑 様 

     ・ケアハウス ローザガーデン 様 
 

～ 休  憩 ～ 
 

（３）グループワーク １４：５０～１７：００（発表含む） 
   １日目、２日目の講演内容に関連して、各施設の課題について話し合います。 

進 行：道老施協軽費老人ホーム・ケアハウス合同検討委員会委員 
 

 

（４）情報交換会   １７：３０～１９：００ 
   対 象：希望者のみ 

会 場：個室×北海道極食材 籠家 かごや 札幌駅南口本店 

    （中央区北４条西２－１－２５ 札幌ＴＲビル９階 

東急百貨店北口側隣 セブンイレブンが入っているビルです） 

料 金：６，０００円  ＊キャンセルは１１月７日（金）まで可能です。 
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（金） 

 

（５）講   義    ９：３０～１１：３０ 

   テーマ「高齢者の世代間の特徴について知る～主に団塊の世代の特徴から～」（仮題） 

講 師  斉藤 徹 様 （超高齢未来観測所 所長） 
     

講師プロフィール： 

1997年電通入社。電通および電通総研では、2005年よりシニアマーケ 

ティング、生活者研究に関わる。長年電通シニアプロジェクト代表として高 

齢者に関する調査マーケティング、戦略立案、商品開発支援、イベント開発、 

大学との共同研究などに関わる。 

 
 

 

入所者の高齢者の皆様は、支援対象となる方は６０歳台の方もいれば８０歳を超える方もいて、世代間で 

考え方や生活様式が大きく異なります。特に、若い世代（団塊の世代）の方へ対応する際に、今までの「高 

齢者」世代の方と同じくアプローチすると、支援に困難を感じる場面があるかもしれません。 

そこで、今回は、主に団塊の世代の方の考え方やそれ以上の世代の方との違いなど、高齢者の世代間のギ 

ャップについて講義頂き、今後の支援に活かすヒントを考えます。 
 

 

（６）閉   会    1１：３０ 
  

         

10 参加申し込み方法について 

 次のオンラインフォーム（google forms）から、令和７年１０月３０日（木）までに、お申込みください。 

申込書を受理後、１０月末～１１月初頭に振込先指定口座等のご案内を郵送しますので、受講料や情報交 

換会費用は、１１月７日（金）までにお振り込みください。 

 

https://forms.gle/iRAKPfTfcT4boUFs6 
 

☆彡この要綱は、北海道老施協ホームページにもアップしております☆彡 

 

11 個人情報の取扱いについて 

本研修会の運営、参加者の把握を目的として、参加申込時に入力いただいた情報をもとに、参加者名簿を 

作成し、当日参加者に配布いたします。上記以外の目的で、本人の了承なく個人情報を第三者に開示する 

ことはありません。 

 

12 申込および問合せ先 

 北海道老人福祉施設協議会事務局  担当：西野、宮川 

 〒060-0002 札幌市中央区北2条西7丁目１番地 かでる２．７ ２階 

 北海道社会福祉協議会 法人・施設支援部 施設福祉課内 

 TEL：011-241-3766  メール：roushikyo@dosyakyo.or.jp 

https://forms.gle/iRAKPfTfcT4boUFs6
mailto:roushikyo@dosyakyo.or.jp

