
介護サービスに前向きでなかったＡ氏が 

えがお健康体操教室に来る理由 

くらし事業部 作業療法士 

 中尾亮介 



芦別市の概要 

平成27年9月の人口 15,559人 

 75歳以上 3,544人 

高齢化率 43.4% 

認定率  11.7% 



始めたきっかけ 

ご自分の家で長く暮らして頂くため、慈恵園の 

研修で学んだひろのば体操、 

あいうべ体操を地域にて還元していきたい。 

 

ќ平成26年12月 かざぐるまにて 

 体操教室を始める。 

 



行う内容 

毎週木曜日 １８：００～１９：００ 

 

ずんどこ体操 

ひろのば体操 

あいうべ体操 

一言健康メモ 

ふまねっと、歩き方講座 β隔週で行う。 







参加人数の推移 

平成28年6月30日現在 登録者 46人 

のべ参加人数 1317人 
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身体の変化を感じましたか？ 

はい 

いいえ 



 

 



足指の変化の写真① 



足指の変化の写真② 
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生活の変化を感じましたか？ 

はい 

いいえ 





事例紹介 Ａ氏 男性 

平成26年 右脳梗塞にて入院。 

 

その2ヶ月後、起床時に話しづらさと左麻痺を
自覚し来院。再び右脳梗塞で緊急入院。 

 

退院後は週1回の頻度でリハビリされている。 



同事業所ケアマネより紹介を受ける 

ќ平成27年9月に初めて体操教室に参加される 

 

ご自宅では杖を使用。 

デイサービスには「いきたくない」と 

話される。 

 



Ａ氏の生活歴② 

杣夫として働かれる。北海道で3本の指に入る
程の腕前 

 

努力家で、上手くいかないことがあると寝ない
で努力し、翌日にはできるようにされる。 

 

仕事に関しては鬼のよう。 



体操教室でのＡ氏 

気配りしてくださる。 

 

みんなの前で歩く時、杖を渡そうとすると
「いらない。持たないでやってみる」と話
す。 

 

他に来ている男性の方と一緒に座られ、談笑
される。 

 

 





ふまねっと H27.11 



ふまねっと H28.3 



ふまねっと H28.6 



足指の変化 



Ａ氏の変化 

 

 

体操教室に来る前 

（平成26年9月頃） 

体操教室に来てから 

（平成28年7月） 

ご自宅内の 

移動 
杖を使用 杖なしで歩ける 

お仕事・ 

役割 
ご自宅で過ごされる
事が多い 

自宅のしいたけ農家の 

しいたけ菌植えを 

外に出て手伝われる。 

 

午前9～11時、 

午後13時～15時の 

一日4時間 

気持ち デイサービスには 

行きたくない 
デイサービスに通われ
る 



なぜA氏に変化がみられたのか？ 





なぜA氏に変化がみられたのか？ 



まとめ（在宅生活を続けるために…） 



 


