
平成28年度認知症介護基礎研修日程 北海道老人福祉施設協議会

日にち 時間 科目 内容 講師等

9:00-9:25 受付

9:25-9:30 開会 研修の流れと説明 事務局

9:30-9:40 オリエンテーション 研修の目的と目標

9:40-10:00 認知症の人を取り巻く現状
認知症介護指導者

10:00-10:45
認知症の人を理解するために必要

な基礎的知識
保坂　昌知 氏

10:45-11:30
具体的なケアを提供する時の判断

基準となる考え方

11:30-11:40 休憩

11:40-12:50
認知症ケアの基礎的技術に関する

知識

12:50-13:50

13:50-14:26
認知症の人との基本的なコミュニ

ケーションの方法

14:26-15:02 不適切なケアの理解と回避方法

15:02-15:12 休憩 認知症指導者

15:12-15:48
病態・病状等を理解したケアの選

択
干場　有理子 氏

15:48-16:24
行動・心理症状(BPSD)を理解した

ケアの選択と工夫

16:24-17:00
自事業所の現状や自身のこれまで

のケアの振り返り

17:00-17:10

※修了式を欠席されると修了証書を交付することが出来なくなりますので、ご留意ください。

認知症の人の理解と

対応の基本

（講義）

高齢者総合施設

西野ケアセンター

統括施設長

社会福祉法人

札幌慈啓会

在宅福祉課長

平

成

29

年

3

月

8

日

昼休憩

認知症ケアの実践上

の留意点

（演習）

修了式



平成28年度認知症介護基礎研修カリキュラム 北海道老人福祉施設協議会

科目 目的 内容 時間数

・認知症の人を取り巻く現状

・認知症の人を理解するために必要

な基礎的知識

・具体的なケアを提供する時の判断

基準となる考え方

・認知症ケアの基礎的技術に関する

知識

・認知症の人との基本的なコミュニ

ケーションの方法

・不適切なケアの理解と回避方法

・病態・病状等を理解したケアの選択

・行動・心理症状(BPSD)を理解した

ケアの選択と工夫

・自事業所の現状や自身のこれまで

のケアの振り返り

（２）認知症ケアの

実践上の留意点

（演習）

（１）認知症の人

の理解と対応の基本

（講義）

認知症ケアの実践を行うために必要

な方法について、事例演習を通じて、

背景や具体的な根拠を把握の上、

ケアやコミュニケーションの内容を検討

する。自事業所の状況や自身のこれ

までのケアを振り返り、認知症の人へ

の対応方法を身につける。

認知症の人を取り巻く現状、症状に

関する基礎的な知識を学び、認知

症ケアの基礎的な技術に関する知識

を身につける。

180分

180分


