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さくらの里
デイサービスセンターの概要
定員 40名 規模数 大規模Ⅰ

平均介護度 1.5 平均年齢 85.9歳

介護職員12名 看護師2名 運転手4名

平均利用者数 36名



午前のスケジュール 午後のスケジュール

さくらの里デイサービスセンターの1日の流れ

《今回の改善点》

バイタルが3重に手書き、浴室⇔ホールを何度も往復、運動内容がマンネリ・・→お客様との時間が削減・・

②連絡手帳

送迎・バイタル9:00

朝会・頭の体操・入浴

10:00 レク活動・チャレンジ

9:30

10:30 個別機能訓練・運動

11:30

13:00

13:45

歩行練習（廊下）・マッサージ11:00

口腔機能

嚥下体操・昼食

歩行練習・予防体操・入浴

ふまねっと・コグニサイズ

11:50

12：30

15:35

歯磨き・娯楽

プログラム・カラオケ

14:00

送迎

ハンドマッサージ・体力測定

送迎

16:35

①重複したバイタル

③インカムの活用

⑤運動がマンネリ

④お客様との時間



以前は手書き Ｒ5.6～Bluetooth機能

Bluetooth機能使用でバイタルがケース記録、連絡手帳へ自動で入り手書きが不要に
なった！

温度版、連絡手帳に手書き
ケース記録に入力

①重複する記録～バイタル



以前は用紙に手書き R5.6～自動入力

・手帳担当者が1時間かけて、記入していた→現在はシステム活用でほぼ印刷のみでOK

画像を取り込
みデイでの様
子を伝えること
ができて便利

希望される方に
は、水分量や排
泄回数も入りま
す！体重もグラフ
にして印刷可能。

②連絡手帳



以前はロスタイムが多かった

入浴リーダーがホールに出てきて誘導

•かなりのロスタイムと浴室の見守り不足が問題

•職員の体力にも限界が・・

渡り廊下の歩行練習は携帯電話持参

•途中で車椅子が必要になったとき等すぐに対応で
きないこともあった

R5.6~インカムの使用で

ホールに出なくなった分、見守り強化・ロスタイムの
削減ができた 職員の負担軽減

•ホール職員、看護師との連携

情報が職員全員で共有できる

•以前は伝わっていない事もあったが今は全員で共有

離れた場所でも救急対応可能

・離れた場所でも細かく職員に伝えられ駆け付けられる

③インカムの活用



今までかかっていた時間が短縮でき、レクや趣味活動の時間が増えた

バイタル
19%

連絡手帳
14%

入浴
50%

レク活動
17%

以前の所要時間

バイタル 連絡手帳 入浴 レク活動

バイタル
12%

連絡手帳
7%

入浴
43%

レク活動
38%

所要時間

バイタル 連絡手帳 入浴 レク活動

時間を円グラフにしてみると・・・



お客様の描いた絵
お客様の特技が引き出せる

活動の様子 料理・パン・手芸・スポーツ教室等



ポイント活動の様子 貯めたポイントと交換

職員によるﾊﾝﾄﾞﾏｯｻｰｼﾞ・ネイルケア
個別ポイントファイル

1日の水分量・歩数・
脳トレ・お手伝いでポ
イントを稼ぐ！！

お客様が作った作品

時にはスペシャルデーで手作りのふりかけや
トリートメントなどとも交換！



1.体力測定５ｍ最大歩行の場合、測定
する職員によって測定値に誤差が生まれ
てしまい正しい数値がわからない。

2.どんな運動が適しているかわからない。

3.お客様やご家族に説明してもわかりにくい。

表・資料を使用していた。

以前は、エクセルで作成した 課題として

⑤運動のマンネリ化・見える化



• カルファって何？
速 度

リズム

ふらつき

左右差

転倒の要因 ４つの項目

５ｍを何秒で歩けるかを表します
秒数が短いほど良く３．８５秒より速いと
良い歩行状態。横断歩道の目安は５秒

歩行のテンポの「ばらつき」を表します
値が低いほどリズムの良い歩行状態
５％未満で安定した歩行。

頭と体の左右への揺れの大きさを表し
ます。「大・中・小・なし」の４段階
ふらつきなし、または小がバランスの
とれた歩行状態。

左右の足で支える時間の割合を表しま
す。左右とも５０％に近いほど良い歩行。

スマホ・タブレットで歩行の様子を動画で
「撮る」だけで歩行分析ができる。

歩行分析ＡＩ『カルファ』を導入



T様 歩行分析撮影



• T様歩行分析レポートR7.1カルファ データ



T様体力測定の画像
歩行分析・体力測定から課題を設定。T様の場合
は「ふらつき」「左右差」に重点をおいて運動をプラ
スした！

手すりに掴まり、踵上げ・つま先
上げ 足を前後に開いて前・後ろ
左右 に体重移動

１ヶ月目

6ヶ月目

掴まって片足立ち

自分でリズムを取り、歩行

自分でリズムを取り、腕振り運動

掴まって片足立ち

3ヶ月目



T様 歩行分析データ 比較 （１）

令和7年 7月令和7年 1月



T様 歩行分析データ 比較 （2）
令和7年 1月 令和7年 7月



T様
歩行分析データ



オススメの運動内容を参考にし運動メニューを作成

AIで測定した分析結果をもとに

改善する所が分かりやすくなったことで運動内
容を検討する時間が短縮することができた！！
お客様にも点数がでるのでわかりやすい！



今後の課題

・タブレットの導入→どこでも入力ができ、担当者会議
や緊急時に持っていけるようにしたい。
（ペーパーレス化を推進）

・介護システム「ほのぼの」の更なる活用で利便性を
図りたい。

・アプリなどの活用
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