
自分の最期は自分で決める！

～ケアハウスだからできる終活支援～

社会福祉法人 刀圭会
ケアハウスそうび苑
法人本部 事務主任 佐藤 舞



終活
してますか？



J A か ら の 依 頼 社 協 か ら の 依 頼 市 民 行 事 の 依 頼

終

活

し

て

ま

す

か

？

2019年より終活アドバイザーによる出張出前講座を受付

法 人 で 行 っ て い た 終 活 講 座

ケ ア ハ ウ ス で 活 か し た い ！



この先を
どう考えてますか？

していない

66.7％

終活してますか？

ケ ア ハ ウ ス 5 0 名 に 聞 き ま し た 。

わからない

22.2％

している

11.1％

家族に任せる

78.9％

わからない

13.2％

終

活

し

て

ま

す

か

？

自分で決める

7.9％



ケアハウスでの支援

終活とは

みんなで同じノート



終活とはなにか。

入 居 者 全 員 向 け 講 習

そもそも終活とはなんなのか

なにをしたらいいのか

なにができるのか

１時間の講話を通して

ケアハウス入居者の

意識を高める

ケ

ア

ハ

ウ

ス

で

の

支

援



みんなで同じ

エンディング

ノートを。

書きやすいと思った

ｴﾝﾃﾞｨﾝｸﾞﾉｰﾄを選定。

みんなで同じものを

みんなで書けるように。

そうび苑で買えるよう調整。

ケ

ア

ハ

ウ

ス

で

の

支

援



私の基本データ・相続家系図

健康状態・住居録

R５年 そうび苑あんしん塾 年間実績

お薬手帳・保険証・戸籍謄本・診察券など

6/28

7/26

預貯金のこと

通帳一式
8/30

不動産・資産・年金
9/27

固定資産税通知や資産証明・年金手帳
・携帯明細書

家族情報
10/25 家族や親族、友人などの連絡先が

書かれているもの

看護・介護・告知・終末医療11/22

葬式について12/27

お墓のこと1/24

遺言書・相続2/28

死後の希望・メッセージ3/27
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R５年 そうび苑あんしん塾 資料

ケ

ア

ハ

ウ

ス

で

の

支

援 参考：8月 預貯金のこと

・数日後に見返してもわかるよう工夫

・「なにをしたらいいのか」を明確に記す

・複数ではなく１枚にまとめる



思いを共有

個別相談も。

いっしょに

同じページを

同じ話題で。

体験や思いを共有し

時には思い出話も。

「楽しく終活を。」

個別に相談も対応。

ケ

ア

ハ

ウ

ス

で

の

支

援



A 社

一 般 葬 の 見 学

B 社

家 族 葬 の 見 学

最 新 の 焼 香 台 な ど の

体 験

座学だけではなく、実際に見る・知る・体験する。

葬 儀 場 見 学 ツ ア ー

ケ

ア

ハ

ウ

ス

で

の

支

援



終活について

終 活 支 援 終 了 後 に 聞 き ま し た 。

7.9％⇒58.8％

・銀行を回って財産をまとめてきた

・持ち家の片付けを始めた

・誰に何をあげるかを考え始めた

・不動産を売却することを決めた

・墓じまいを考えて家族と相談中

・終活ノートを書いて娘に話をした

・葬儀場を決めて生前契約の相談を娘にしている

支

援

の

成

果

家族に任せる

わからない

13.2％⇒11.8％

自分で決める 78.9％⇒

29.4％



理想的な終活と

あたたかい想い

ｴﾝﾃﾞｨﾝｸﾞﾉｰﾄの作成

生前整理

生前契約

などすべての終活を遂行

「これぞ終活」を魅せた入居者

支

援

の

成

果

法人へ多額の寄付金



ケアハウスでの

終活への理解

仲間の終活をきっかけに

考え直す入居者。

終活に対して前向きに。

「〇〇しなくてはならない」

ではなく、

「やれることを楽しく」

支

援

の

成

果



家族目線での終活がどのようなものか。

講話や、その後の個別相談を検討。

家族と一緒に気軽に終活を話せるように。

01 家族向けの終活支援

02

03

介護のみならず、葬儀・納骨の相談が気軽にできる法人に。

地域の信頼できる業者と連携し、安心して託せる関係性を。

地域と密着した相談窓口

ケアハウスが入口。

そこから最期までを「法人」として安心できる仕組みを。

ここに入ったら最期までという安心感

今

後

の

課

題

みんなが安心して終活を楽しめる環境に！



Thank you


