
「あなたのあたまのビタミン剤」 

～楽習が活動を変える～ 
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定員：２５名 
提供曜日：月～金曜日 
提供時間：９：３０～１５：３０ 
職員：７名 
 

事業所紹介 



レクリエーション活動に参加する事が楽しみだったＴ様が・・・ 
 

身体機能、認知機能の低下 

        により臥床時間が拡大。  

取り組んだ課題 

運動やレクリエーション活動へ
の参加機会が減少傾向に。 



認知症を患った方の 

   脳機能の維持や改善 

又は、認知症を予防する 

    ための非薬物療法。 

学習療法 



学習支援の基本は・・・ 

        １対２（支援者：学習者） 
 

実施内容 

読み書き 

計算 

数字盤 
※１組約２０分 

 

 

 
 

↑最も効果が高い 

 

 
 



H31.1.22 

実践士研修 

マスター研修 

 
 

具体的な取り組み 



H31.1.22 

実践士研修 

マスター研修 

H31.2.4 

学習療法 

導入会議 

 
 

具体的な取り組み 



学習療法対象者 

Ｔ様（女性） ８６歳 要介護３ 

Ｈ様（女性） ８９歳 要介護２ 

Ｍ様（女性）   ９１歳 要介護１  

Ｓ様（女性）  ８８歳 要介護１ 
 

 
 

 

 

週４日以上御利用されている方。 

認知症高齢者の日常生活自立度判定は
Ⅱa ～Ⅲa 

 
 

 

 



H31.2.18 

学習療法 

会場作り 

具体的な取り組み 



H31.2.18 

学習療法 

会場作り 

会場名は 

「楽習クラブ」 

 

具体的な取り組み 



H31.2.18 

学習療法 

会場作り 

会場名は 

「楽習クラブ」 

 

具体的な取り組み 



H31.2.18 

学習療法 

会場作り 

会場名は 

「楽習クラブ」 

 

 

H31.2.20 

教材の決定 

ＭＭＳＥ・ＦＡＢ 

楽習診断 

具体的な取り組み 



ＭＭＳＥ（３０点満点） 

認知機能全般を
評価する検査で
認知機能の状態
を調べる。 

ＦＡＢ（１８点満点） 

前頭葉の機能を
評価する検査で
前頭葉機能を調
べる。 

～脳の健康度を判定～   

   １郡：健常        ４郡：中～やや重めの認知症 

   ２郡：ＭＣＩの疑い           ５郡：重めの認知症 

   ３郡：軽度の認知症  ※FAB-MMSE郡判定表を参照 
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ＭＭＳＥ・ＦＡＢ診断 
（初回） 

 ４郡（中～やや重めの認知症）  ４郡（中～やや重めの認知症） 

 ３郡（軽度の認知症）  ５郡（重めの認知症） 



H31.3.7 

学習療法 

導入開始 

具体的な取り組み 



ＬＩＮＥでの 

情報共有 



ＬＩＮＥでの 

情報共有 

学習日報 

タイムが向上 

気付きの増加 



ＬＩＮＥでの 

情報共有 

学習日報 

タイムが向上 

気付きの増加 

月次検討会 

日々の気付き 
を共有 



感覚的な活動の評価 

学習後は笑顔と発語が増えた。 
 

職員間のディスカッションが増えた。 
 

御利用者様の活動時間が増えた。 

 

 
 

 



日 付 種 類 時 間 数 唱 

３月７日 ３０ １２分５０秒 １分２２秒 

３月８日 １０ ２分２０秒 １７秒 

４月２日 １０ １分１秒 ９秒 

４月８日 １０ １分３４秒 中止 

４月１６日 １０ ３１秒 ２０秒 

４月２２日 １０ 中止 中止 

４月２３日 １０ １分３０秒 １２秒 

４月２６日 １０ ５８秒 ５秒 

５月８日 １０ ４２秒 ７秒 

５月１０日 １０ １分３１秒 １０秒 

日 付 種 類 時 間 数 唱 

３月７日 ３０ １分４７秒 １９秒 

３月８日 ３０ １分４４秒 １０秒 

３月９日 ３０ １分４７秒 １２秒 

４月５日 ３０ １分２２秒 １４秒 

４月１０日 ３０ １分１０秒 １５秒 

４月２２日 ５０ ２分３２秒 ２７秒 

５月７日 ５０ ２分５１秒 ２９秒 

５月８日 ５０ ２分３５秒 ２９秒 

５月１３日 ５０ ２分１６秒 ２６秒 

６月３日 ５０ ３分２３秒 ２８秒 

Ｈ 様 アルツハイマー型 Ｔ 様 レビー小体型疑い 

記録からみる評価 
（数字盤） 
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３ヶ月後の変化 



今後の課題 

学習療法実施者の拡大 
  ⇒目標は一日８名。 

 

既存の評価方法との連動     
  ⇒既存の方法を含め一体化した評価書式を作成。 

    担当者会議等においての活用や事業所内での共有。 

 



ご清聴ありがとうございました。 


