




 









家に帰り

たい！ 
団体生活

は嫌だ！ 

施設から

でたい！ 



  Aさま㊛ Bさま㊚ Cさま㊛ 炊事 外仕事 

9:30 上杉さんの家   昼の買物 掃除家事 かおる園 

  掃除   上杉さんの家 食事 風呂 

10:30 昼の調理 上杉さんの家 昼の調理 
  雑巾縫い  畑 洗濯 

12:00 昼ご飯 昼ご飯 昼ご飯 
  ご飯片づけ 昼寝 掃除 
  昼寝 畑 昼寝 

14:00 洗濯 ひと休み 風呂 
  ひと休み 畑 ひと休み 

16:00 



畑 掃除 炊事 風呂 



ご本人さまとご家族さまの

意向 

家に帰ることが難しくても

上杉さんの家で過ごせる 

家族水入らず 

職員も付き添えるので  

ご家族さまも安心できる 







介護の担い手として！ 







花月区の皆さんから、 

漬物の持参 

食材の持ち寄り 

鍋パーティ 

上杉さんの家の活用方

法も話題になる 







 















成  果 

事例１ ご利用者さま 

 認知症の問題行動と言われる落ち着きなさが、 
   薬に頼らなくても改善した 
１対１の関わりで、新たな発見ができた 

科学的 
根拠 

事例１ ご利用者さま 

 仕事をする楽しみ、疲労感、達成感で心身が活性化した 
 夜間の睡眠時間が長くなった 

プロセスと 
結果 

事例１ ご利用者さま 

 段差などバリアアリーにより、潜在能力に着目できた 
事例２ 学生 

 実習内容の見直しで、かおる園の取り組みをわかって  
  もらい、未来を担う若者の就職につなげることができた 
事例3 花月区の皆さま 

 挨拶周り⇒おひろめ会⇒健康教室、炊き出し訓練の 
 プロセスを踏んだ 

地域とのつ
ながり 

事例１ ご利用者さま 

 顔馴染みになり、交通安全運動、花景観運動に参加した 
事例３ 花月区の皆さま 

 健康教室、合同災害訓練に結び付く活動となった 








