
2025年 持続可能な社会保障制度に向けて 

高機能特養のケアは自立支援介護の理論と実践 
 

科学的介護実践講座 

平成 27年度 介護力向上講習会【北海道分校】 

開催要項 

 

◆介護力向上講習会の目指すもの◆ 
科学的で専門性の高い介護 

利用者の自立性とＱＯＬ向上を支援 

高齢社会の専門職としての社会的認識の確立 
 

2025年の高齢者介護・医療のピークに向けて、厳しい財政と社会保障制度の抜本的 

見直しの必要性とともに、施設・在宅ともに急増する介護保険サービス利用者に対する 

「自立支援」の在り方が問われています。 

 全国老施協では、介護保険制度の基本理念のひとつである「自立支援」を実現するため

の科学的介護実践講座「介護力向上講習会」を平成 16 年度から 11年間に亘って継続開催 

してきました。 

その成果として、日中おむつ使用率０％の特養が平成 26年度には 60か所に達し（旧基

準によるものを含めると 80 か所）、さらに新たな達成施設が続こうとしています。この著

しい成果をさらに拡大発展させるため今後は各県・ブロックの分校体制を充実させること

とし、これに伴い東京本校は休止することといたしました。 

 地域包括ケアシステムの構築にあたって、地域の高齢者に 24時間・365 日、安心と満足

のサービスを提供し、『自立した生活を支援する体制』を構築するためには、これまで以上

に地域に密着し、それぞれの生活実態・介護ニーズ等に寄り添う取り組みが求められるこ

とから、分校のさらなる展開による裾野の拡大が求められます。 

 これまで培われた理論と実践を広く全国の特養に普遍化し、都道府県レベルでの講習会

開催による受講機会の拡大と全国的な取り組みの普及に向けて、北海道分校の開設及び運

営を展開いたします。 

 

 

１．主  催  公益社団法人全国老人福祉施設協議会 

北海道老人福祉施設協議会 

 

２．参加対象  以下の要件をすべて満たす者で、かつ１年間の講習に全日程参加できる 

        者であること。 

        ①施設として自立支援介護、個別ケアの質向上に意欲があること。 

        ②参加する職員は、施設におけるリーダー的立場もしくはそれを期 

待されている者であること。 



③特別養護老人ホームの職員であること。 

④介護力向上委員会（施設内の取り組みを進める内部委員会※別名称可） 

 を設置すること。 

 

３．定員    ３０施設６０名（予定） 

         ※定員を超えた場合、会場の都合上受講をお断りする事があります。 

         ※受講決定者には別途「受講決定通知」を送付します。 

 

４．参加費   ●道老施協会員施設  

          受講者×60,000円＋施設長聴講費用 20,000円 

          （例：受講者 2名の場合⇒60,000円×2名＋20,000円＝140,000円） 

 

        ●道老施協非会員施設 

          受講者×120,000円＋施設長聴講費用 40,000円 

          （例：受講者 2名の場合⇒120,000円×2名＋40,000円＝280,000円） 

 

※急遽参加できなくなった場合等においても、一度お支払いいた 

だいた参加費の払戻しはいたしません。 

※受講料のお支払いについては、受講決定通知にて別途お知らせいた 

します。 

※施設で一体となって取り組んでいただくために、第１回と第４回 

については、施設長にも必ず出席していただきます（上記「施設長聴

講費用」を負担いただきます）。 

         ※参考資料についても別途ご準備いただきます。 

         （別添留意事項のとおり） 

 

５．特別聴講  上記４の参加施設において、第○回だけ生活相談員等を聴講させたいと

いった場合も対応いたします。（申込状況によってはお断りする場合もあ

ります） 

        １回１名につき 会員施設 10,000円（非会員施設 20,000円） 

 

６．プログラム 

◆スケジュール◆（第 1回～6回まで同じスケジュールで開催します。） 

    9：30～ 受付開始 

    9：55～ 開会挨拶 

 10：00～ 講師挨拶 

   10：10～ 講義・事例発表等（各回ごとにテーマに沿った内容で行います） 

※適宜休憩・昼食休憩 1時間程度 

   17：00   終了 

 

 

 

 



◆カリキュラム◆ 

  第 1年度（今年度）は、基本的ケアと身体介護に集中し、「オムツゼロ施設」を目指

し、第 2 年度（来年度）は、「認知症」及び（胃ろう外しを含む）「常食へのケア」に

取り組むような内容で 2年単位で進めています。 

 

【日程一覧】 

日程 時間 場所 講義内容 

第 1回 

6月 22日 

（月） 

9:55～17:00 

（受付 9:30） 

かでる２・７ ８２０研修室 

（札幌市中央区北 2条西 7丁目） 

身体的自立支援の基礎知識と 

理論（講義） 

講師：国際医療福祉大学大学院 

教授 竹内 孝仁 氏 

株式会社ケア・センス 

坂田 佳美 氏 

第 2回 

8月 28日 

（金） 

9:55～17:00 

（受付 9:30） 

北農健保会館 大会議室 

（札幌市中央区北4条西７丁目１番4） 

事例検討－水分ケアを中心に  

報告－施設内研修体制について 

講師：株式会社ケア・センス 

坂田 佳美 氏 

第 3回 

10月 30日 

（金） 

9:55～17:00 

（受付 9:30） 

北農健保会館 大会議室 

（札幌市中央区北4条西７丁目１番4） 

事例検討－歩行を中心に 

講師：株式会社ケア・センス 

          坂田 佳美 氏 

第 4回 

12月 14日 

（月） 

9:55～17:00 

（受付 9:30） 

北海道第２水産ビル ８階会議室 

（札幌市中央区北３条西７丁目１） 

事例検討－総括研修 

講師：国際医療福祉大学大学院 

教授 竹内 孝仁 氏 

株式会社ケア・センス 

坂田 佳美 氏 

第 5回 

2月 19日 

（金） 

9:55～17:00 

（受付 9:30） 

かでる２・７ ５２０研修室 

（札幌市中央区北 2条西 7 丁目） 

事例検討－排泄・歩行を中心に 

講師：株式会社ケア・センス 

坂田 佳美 氏 

第 6回 

4月 15日 

（金） 

9:55～17:00 

（受付 9:30） 
未定 

事例検討－排泄・歩行を中心に 

講師：株式会社ケア・センス 

坂田 佳美 氏 

 

７．参加申込 別添の参加申込書を下記北海道老人福祉施設協議会宛てに FAX してくださ

い。 

       ※特別聴講については、「特別聴講用」を使用ください。 

 

８．申込締切 平成２７年５月１５日（金）必着 

 

９．申込先・問合せ先 

【北海道老人福祉施設協議会事務局】 

北海道社会福祉協議会 施設経営支援部施設福祉課（担当：市川・朝倉） 

TEL：011－241－3766 FAX：011－280－3162 

〒060-0002 札幌市中央区北２条西７丁目 北海道社会福祉総合センター 


