
2025 年 持続可能な社会保障制度に向けて 

高機能特養のケアは自立支援介護の理論と実践 
 

科学的介護実践講座 

平成 26 年度 介護力向上講習会【北海道分校】 

開催要項 

 

◆介護力向上講習会の目指すもの◆ 
科学的で専門性の高い介護 

利用者の自立性とＱＯＬ向上を支援 

高齢社会の専門職としての社会的認識の確立 
 

2025 年の高齢者介護・医療のピークに向けて、厳しい財政と社会保障制度の抜本的 

見直しの必要性とともに、施設・在宅ともに急増する介護保険サービス利用者に対する 

「自立支援」の在り方が問われています。 

 全国老施協では、介護保険制度の基本理念のひとつである「自立支援」を実現するため

の科学的介護実践講座「介護力向上講習会」を平成 16 年度から 10 年間にわたって毎年継

続的に開催してきました。 

その成果として、平成 24 年度には 40 か所を超える『おむつゼロ特養』（日中おむつ使

用率０％の特養）が誕生し、現在も受講施設の中から新たな『おむつゼロ』達成施設が続々

と誕生しています。 

 高齢者のみなさんに、住みなれた地域で 24 時間・365 日のサポート・サービスを提供し、

『自立した生活を支援する地域の体制』を構築するためには、特養自らが“科学的な介護”

の提供できる地域福祉・介護の総合中核拠点として進化を遂げることが重要です。 

 そこで、過去 10 期の『介護力向上講習会』で培われた理論と実践を広く全国の特養に

普遍化し、都道府県レベルでの講習会開催による受講機会の拡大と全国的な取り組みの普

及に向けて、北海道においても【北海道分校】の開設及び運営を開催いたします。 

 

１．主  催  公益社団法人全国老人福祉施設協議会 

北海道老人福祉施設協議会 

 

２．参加対象  以下の要件をすべて満たす者で、かつ１年間の講習に全日程参加できる 

       者であること。 

        ①施設として自立支援介護、個別ケアの質向上に意欲があること。 

        ②参加する職員は、施設におけるリーダー的立場もしくはそれを期 

待されている者であること。 

③特別養護老人ホームの職員であること。 

④介護力向上委員会（施設内の取り組みを進める内部委員会※別名称可） 

 を設置すること。 



 

３．定員    ３０施設６０名（予定） 

         ※定員を超えた場合、会場の都合上受講をお断りする事があります。 

         ※受講決定者には別途「受講決定通知」を送付します。 

 

４．参加費   ●道老施協会員施設  

          受講者×60,000 円＋施設長聴講費用 20,000 円 

          （例：受講者 2名の場合⇒60,000 円×2名＋20,000 円＝140,000 円） 

 

        ●道老施協非会員施設 

          受講者×120,000 円＋施設長聴講費用 40,000 円 

          （例：受講者2名の場合⇒120,000円×2名＋40,000円＝280,000円） 

 

※急遽参加できなくなった場合等においても、一度お支払いいた 

だいた参加費の払戻しはいたしません。 

※受講料のお支払いについては、受講決定通知にて別途お知らせいた 

します。 

※施設で一体となって取り組んでいただくために、第１回と第６回 

については、施設長にも必ず出席していただきます（上記「施設長聴

講費用」を負担いただきます）。 

         ※参考資料についても別途ご準備いただきます。 

         （別添留意事項のとおり） 

 

５．特別聴講  上記４の参加施設において、第○回だけ生活相談員等を聴講させたいと

いった場合も対応いたします。（申込状況によってはお断りする場合もあ

ります） 

        １回１名につき 会員施設 10,000 円（非会員施設 20,000 円） 

 

６．プログラム 

◆スケジュール◆（第 1回～6回まで同じスケジュールで開催します。） 

   9：30～ 受付開始 

   9：55～ 開会挨拶 

 10：00～ 講師挨拶 

   10：10～ 講義・事例発表等（各回ごとにテーマに沿った内容で行います） 

 ※適宜休憩・昼食休憩 1時間程度 

   17：00～ 終了 

 

◆カリキュラム◆ 

  第 1 年度（昨年度）は、基本的ケアと身体介護に集中し、「オムツゼロ施設」を目指

し、第 2 年度（今年度）は、「認知症」及び（胃ろう外しを含む）「常食へのケア」に

取り組むような内容で 2 年単位で進めていますが、昨年度受講していない施設でも申

込できます。 

 



 

【日程一覧】 

日程 時間 場所 講義内容 

第 1 回 

6 月 20 日 

（金） 

９：５５～ 

１７：００ 

（受付９：３０） 

北海道自治労会館 ５階大ホール 

（札幌市北区 

北 6 条西 7 丁目 5 番地 3） 

認知症ケア理論（講義） 

講師：国際医療福祉大学大学院 

教授 竹内 孝仁 先生 

株式会社メイビス 

坂田 佳美 先生 

第 2 回 

8 月 22 日 

（金） 

９：５５～ 

１７：００ 

（受付９：３０） 

北農健保会館 大会議室 

（札幌市中央区北 4条西 7丁目 1番 4） 

身体的自立支援の基礎知識と理論

（講義）・認知症タイプ判定（事例） 

講師：株式会社メイビス 

坂田 佳美 先生 

第 3 回 

10 月 17 日 

（金） 

９：５５～ 

１７：００ 

（受付９：３０） 

北海道第２水産ビル８階会議室 

（札幌市中央区北３条西７丁目１） 

認知症ケア（事例） 

講師：株式会社メイビス 

坂田 佳美 先生 

第 4 回 

12 月 16 日 

（火） 

９：５５～ 

１７：００ 

（受付９：３０） 

北海道第２水産ビル８階会議室 

（札幌市中央区北３条西７丁目１） 

常食化理論 

（1）食事状況の検討（施設事例） 

（2）認知症改善例（事例） 

講師：国際医療福祉大学大学院 

教授 竹内 孝仁 先生 

株式会社メイビス 

坂田 佳美 先生 

第 5 回 

2 月 20 日 

（金） 

９：５５～ 

１７：００ 

（受付９：３０） 

北海道第２水産ビル８階会議室 

（札幌市中央区北３条西７丁目１） 

常食化（事例） 

講師：株式会社メイビス 

坂田 佳美 先生 

第 6 回 

4 月 24 日 

（金） 

９：５５～ 

１７：００ 

（受付９：３０） 

未定 

常食化（事例） 

講師：株式会社メイビス 

坂田 佳美 先生 

 

 

７．参加申込 別添の参加申込書を下記北海道老人福祉施設協議会宛てに FAX して下さい。 

        ※特別聴講については、「特別聴講用」を使用ください。 

 

８．申込締切 平成２６年５月１６日（金）必着 

 

９．申込先・問合せ先 

【北海道老人福祉施設協議会事務局】 

北海道社会福祉協議会 施設経営支援部施設福祉課（担当：朝倉・冨川） 

TEL：011－241－3766 FAX：011－280－3162 

〒060-0002 札幌市中央区北２条西７丁目 北海道社会福祉総合センター 


