第1陣派遣レポート　　特別養護老人ホーム仙台楽生園派遣
東日本大震災災害支援活動について
　　　　　　　　　　　　　　　　　　北広島リハビリセンター特養部四恩園
派遣先：特別養護老人ホーム 仙台楽生園（仙台市青葉区葉山頂８-１） 

　　　 派遣期間：５月１日～５月１２日

       派遣者：２名（男１・女１）
１．＜被災地の支援活動の際に持参するもの＞

　１）記載されている日用品、物資に加え、新たに必要とされる品目はなかった。
  ２）今回の派遣先は、受入態勢が全て整っていたので、寝袋、雨具、医薬品、懐中電

　　灯、ラジオ、電池などの物資は必要となることはなかったが、派遣先の変更が急

きょ生じる場合があるのであれば、準備していく必要がある。
　　３）コンビニエンスストアは近くにあります。
　　４）飛行機に搭乗する際の荷物重量制限（２０キロまで）があるので要注意。２０キ

　　　　ロを超えると有料（1キロ４００円程度）となります。
　２．＜勤務関係＞

　　１）支援活動の内容　～　現在３名の方が仙台楽生園で避難所生活をされています

　　　　　　　　　　　　　 　３名の方への支援活動が主な業務となります
　　　　　　　　　　　　　 　被災者が生活されている場所は楽生園旧館１階

　　３）勤務時間について　～　（日勤）　９：００～１８：００

（夜勤）１８：００～翌９：００

　　４）勤務形態について　～　日勤、夜勤、夜勤明け、休みの組み合わせとなります
　　５）食事について　～　１日３食提供していただきました
　　６）入浴時間について　～　１３：３０～１９：３０（毎日入浴することは可能）
　　７）支援者の休憩場所　～　（男性）新館リハビリ室、（女性）新館仏間
　　　　　　　　　　　　　　　布団等を提供していただきました
３．＜交通機関＞

　１）仙台市までの交通機関（飛行機、ＪＲ、バス）で困る事はありませんでした。
　　　　行き　千歳空港　→（飛行機）→　山形空港　→（バス）→　仙台市内

　　　　帰り　仙台市内　→（新幹線）→　盛岡駅　→（バス）→　岩手花巻空港

　　　　　　　→（飛行機）千歳空港

　２）飛行機の搭乗荷物の重量制限は前記したとおりです。

　３）現在は仙台空港、東北新幹線も利用できるようです。

４．＜その他＞
　１）「災害支援活動の手引き」は大変参考になりました。派遣の前に熟読することを

　　　お勧めいたします。
